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お口を健康に保ち、バランス

いつまでも、自分の歯でおい

「食事」や「お口

ご参加下さい。

」に関する講 を開催しています。お申込みの上、ぜひ:

良い食事をとることは、とても大切です。

く食べて、毎日元気に過ごせるように、

手指消毒等感染予防にご協力ください。
染予防のため、中止する場合がございます。ご了承のうえ、
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ご参加ください。
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立花地域にお住いの 65 以上の方

尼崎市北部保健福祉セ
丁EL:06-4950-0637

ター 北部地域保健課
FAX:06-6428-5110

レス

受付時間 :月 曜日から金曜日 時から5時 ただし土、日曜日 祝日を省く

北部保健福祉センター
立花地域振興センター

ヒ部地域保健課
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I In:麒兆量はな熙プラジ 3隧ホール
尼崎市塚口町3丁 目39番地のフ

12月 10日 (木 )
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管二 士のお話「今日から始める低栄養予防」
に過ごすための食生活 ・簡単レシピの紹介
20名

養・食生活」プログラム
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輔赫 露 熾顆蘊畿壇訛秒… ,y鶉躊

南塚口町2-1-1塚 口さんさんタウン1番館 6F
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1歯禾 [士のお話「今日から女台める国月空ケア」

la旦ごすためのお国のケア ・お国の体:l果
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の健康」プログラム

花地域課
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