
ママ達とたくさ

ん話せた 1

同じ悩みを

共有できた

子育て交流会
毎月第 2金曜日開催

また行き竜犠 l

○議の赤ちゃんとママ集まれ l

主鐘 :尼崎率 南音5地域保鍵課

気彎転換できた

楽しかった I

＼みなさんこんな話をしています 1/

・離乳食のこと (作り方の工夫|ま どうしてる?など,

・ 1日の過ごしん 稼 以外とこ|こ行ってる,など)

・夜泣きの対応 (ど うやつて毎晩乗り越えてる?など)

・運動面ζク」ヽこと
`は

い|まいしなくて心配、など)

。家族のこと (ハパ極もっと手伝ってほしい、など)

覇 走ぶ郵Kま ま溺轟腱難ま等蘇ギ奪蝠露く彙肇警L)

南菫5儀燿福社センターー 美轟指導霊

`曲

屋敷:ジ ベル5鼈 )

爆健師|こ も気軽に相談、

体重浸:1守もできますよ

T巨 江06-6415-8342

FAX9導 -6430-6850

毎罵第 2金 ]霞 轟

午後 28寺～ 33警 30総鰈靡
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・機めての弯児、これでしヽしヽのかな

。気軽 |こ轟せる笈達がしヽたらしヽいな

。子どもとしヽつも家で二人きり ,苺 會

奎:ジ フレッシュしたい :

。みんなどうやつて 弩轟を乗り切ってる0かな

などなど を,。

子奪て交流倉 :惑、子育ての楽 移塞や不

安を話 した場1書報交換したり 。鬱憲

轟鑢鍾お移ゃべつでき碁場です。

保鍵感薫も一緒 |こ参腫 移ますので、

1画でも事彗談できます。

どうぞお気軽鍾ご参鬼墨<ださむ亀ね☆

Φ鏡寃勢赤るゃんとご家族 (ハハち穴歓選てず |)

毎局第食金3麗 轟

翁彗遷2年  5周 8懇 、各用 12額、 7用 1● 彗、 8層 14彗、 9月・11懸、

10層 9感 、 11月 13日、
´12潟 嗜弩霧

翁春曇8年  1月 8難、 2月 12轟、 3用 12霧

午後 28寺から3時 3◎分 (受村 1感 蒔ヽ45分から)

肇 3詩からマタニテ ィセミす―参逸1●受1尋 さん奪参加 します

題蒔率繭音露饉 i或爆健課まで  (雙覇だ:すでも oK:お気肇塁:こお電話下さ総)

丁襲担 :⑬ 6-54電 ら-8842 
「

AX:○ 各-343◎ -385舎
3□までの参競とさせて与ゝただきます

幸込み多数の場含|ま、構国参加の方を優亀させてキヽただきます

鰈隕躙 意魔議南言:擦 1建握祉セlメ が ‐ヽ

集団ま彗導肇

尼鋳蕪竹谷頸2-183 :´1ベル 5;彗

睡神避覆敷撃北ム徒歩 1分

率ム
=―

カーでお譴 t,0携含球
=,嵯

までそらまま

お議
=′

下さいぅ′ヽヒーカー董きi易 をご案内ヒ′ます.,

薄 :型:1狸i鍵鶴誼センター
(1リ ベル 51麟 )
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霧る予ん:こ 善要なミルク 麟鼻審つ 苺ハスタ吋ルなど

注 午純→轟 争:「躊 壷可轟風 5大菫のい丁rt腱 命`警幸

'が

発宅喜軍丁て:いる場合、事業:事雫主します )

※ 上記の時理:こ ・ヽこ:つ もす、大きな場社を1幸 う地震が発生し■ 1)、 大,華演肇ヨ長力:発宅事れた爆自:章 、事業を奉上しますr
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こんなことありませんか?
:
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