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ゲートキーパーとは…
1悩 んでいる人に気づき、

声をかけ、話を聴いて、

必要な支援につなぎ、見守る人です

悩んでいる人は

どんなサインを

出しているのかな
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自殺の危険性が

あると思ったら

どうしたらいいんだろう
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尼 崎 在 住

40名

受講に必要なもの :Z00m (ズーム)でおこないます

パソコン (PC/Mac)、 またはス ―トフォン (iPhOne/And「oid)、 タブレット

(lPadなど)が必要です

申込み期間 (先着順)

言羊糸田は最霊 をご確認<ださい
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本事業は尼崎市の委託を受けて

NPO法人ゲートキーパー支援センターが

実施します

イラストは

「ツレがうつになりまして。」の著者

細川紹々氏

ちを抱えているときに何ができるのでしようか。

トキーパーの役割を知り、勇気を出して話を聴く
家族や仲間として、大切な人が辛い

専門性の有無にかかわらず、誰もがゲ

自殺予防 ま す一歩 {の第が、レ
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■お申込み方法

NPO法人ゲー トキーパー支援センターのホームページにある申込みフォームに

必要事項を入力の上、お申込み下さぃ (※通信にかかる費用は自己負担になります。)

ホームページ :

■ 豪:霊霧α)フ夢1法  (動画を使つた配信ですので、Wi… Fi環境下等での使用をお勧め します。)

会議 Webツール「Zoom」 を利用してインターネッ トで実施します

①

② 申し込み後、ゲー トキーパー支援センターよりZoom接続先の U RL、 ミーティング IDが届 く

⌒
Ψ  当日開催時間に接続先 URLをクリック、またはミーテイングIDを入力し参加する

※初めての利用の場合、「zoom」 のインス トールが必要です (無料)。 インス トールせずに参加すること

も可能ですが、一部機能が使えない場合があります。あらかじめご了承ください。

※当日の入室時間等についてはミーティング ID送付時にお知らせします。

■ 前日までのお問合せ

・NPO法人ゲー トキーパー支援センター

ホームページのお問合せフォーム (上に記載している二次元コー ドをご活用 ください)

メール i nikonikonlonban@gnlail.corn

・尼崎市保健所 疾病対策課こころケア担当 (平 日 9:00～ 17:30)

電  話 :06-4869-3053

■ 当 日のお問合せ ※■3100～ ■3:50

NPO法人ゲートキーパー支援センター尼崎事務所

電  話 :06-6415-8829

本事業iま 雇1埼市勢委話を受|十 て )ヽ PO法人ゲートキーパー支援センターが実施し譲す
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申込みフォームに必要事項を入力し申し込む。


