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すこやかプラザ ホール

50歳以上の方
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2か月ごとに内容が変わります。

:つの内容につき :口参施可能。

内容と申込み方法は、裏面で・・・
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■ JR立花駅改札を出て南へ徒歩 2分
E飯 神バス尼崎市内線 (幹線 )

14・ 15・ 30・ 47番 JR立花 (■)

43・ 49・ 50番 JR立花 (下)下車
壼 民間駐車場あります (有料)

すこやかプラザ HPヽ

鷹鐘議定 すこやかプラザ
儀 驚理者 講露撻鶴議A子どものみらい億籍き
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すこやか元気アツプ講座 (2020年度予定)

申込み :豊回ごとに、上記の受付開始

日より、お電話もしくは直接

来館にてお申込みください。

*講座内容は、都合により変更となる場合がございます。予めご了承下さい。

日程 内容 講師
受付

開始日
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10/15

(ラ棋)

ヽ

11/19
(,代 )

尼崎市スポーツ振興事業団

指導員
ロコモ予防の体操

10/4

(日 )

2/18
(木)

ヽ し

3/18
(琳こ)

地福 恵子さん

(チエアエクササイズ 。インストラクター)

チエアエクササイズ
2/4

(フホξ)

在宅嬌療:=ついて
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