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ID
１
０
２
３
２
８
６

11
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時
30
分
、
中
央
北
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
で
、
市
内
在
住
の
中
国
残

留
孤
児
の
手
記
朗
読
と
対
談

を
。
■先
１
６
０
人
■申
不
要
■問
コ

ス
モ
ス
の
会
石
打
宅
☎
０
９

０
・
７
４
８
９
・
７
０
９
１
。

尼
同
教
人
権
教
育
現
地
学
習

会　
ID
１
０
２
３
１
６
４

12
月
２
日
㈬
午
後
１
時
20
分

〜
３
時
、
歴
史
博
物
館
で
、
同

館
の
見
学
と
講
話
を
。
■先
８
人

■申
11
月
５
日
〜
13
日
に
電
話
で

尼
崎
市
人
権
・
同
和
教
育
研
究

協
議
会
☎
４
９
５
０
・
０
４
０

５
。

講
座
・
教
室

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
で

日
程
な
ど
は
左
表
の
通
り
。

時
間
や
料
金
な
ど
は
講
座
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
も

■申
電
話
で
尼
崎
地
域
産
業
活

性
化
機
構
☎
７
１
７
３
・
３
１

２
３
。講

座
名

開 

始
回

月
日

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
デ
ジ

カ
メ
教
室

11
４
２

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
個
人
指
導

５
４

市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室

４

I
o
T
（
I
n
t
e
r
n

e
t o
f T
h
i
n
g
s
）

を
使
っ
た
現
場
改
善・
新
価

値
創
造
実
践
セ
ミ
ナ
ー

11
月
19
日
〜
来
年
１
月
20
日

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
計

５
回
、
ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ

ム
「
Z
ズ
ー
ム
o
o
m
」
で
、「
小
規

模
工
場
の
Io
T
と
は
」
な
ど

を
テ
ー
マ
に
。
■対
製
造
事
業
者

■先
20
人
■¥
一
般
５
０
０
０
円

■申
尼
崎
商
工
会
議
所
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む
か
■問
同
会
議
所

☎
６
４
１
１
・
２
２
５
２
。

介
護
予
防
講
座

11
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
、
サ
ン
シ
ビ
ッ
ク
尼
崎

で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
な
ど

を
。
■対
16
歳
以
上
の
人
■先
25
人

■申
電
話
か
直
接
サ
ン
シ
ビ
ッ
ク

尼
崎
☎
６
４
１
３
・
８
１
７
１

■休
月
曜
日
。

事
業
者
向
け
手
話
講
座

ID
１
０
１
２
０
３
３

12
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
、
尼
崎
商
工
会
議

所
で
、
事
業
者
向
け
の
手
話
講

座
を
。
■抽
30
人
■申
12
月
３
日
ま

で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
フ
ァ

ク
ス
番
号
も
書
い
て
）
で
聴
覚

障
害
者
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
６
４
３
０
・

９
４
８
５
■FAX
６
４
３
０
・
９
４

８
９
。

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ「
脳
卒

中
と
物
忘
れ
」

12
月
18
日
㈮
午
後
１
時
15
分

〜
２
時
30
分
、
身
体
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
、
リ
ズ
ム
脳
ト

レ
や
講
話
を
。
■抽
15
人
■申
11
月

１
日
〜
20
日
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
☎
６
４
２
３
・
０
０

１
５
■休
月
曜
日
。催　

し

青
少
年
健
全
育
成・
非
行
化

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ID
１
０
０
５
５
０
２

①
11
月
４
日
〜
15
日
②
17
日

〜
29
日
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

（
①
日
曜
日
は
５
時
ま
で
②
水

曜
日
は
５
時
30
分
ま
で
）、
①

中
央
北
②
武
庫
西
│
│
生
涯
学

習
プ
ラ
ザ
で
、
薬
物
乱
用
防
止

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
危
険
性

に
つ
い
て
の
啓
発
パ
ネ
ル
の
展

示
を
。
■問
社
会
教
育
課
☎
６
４

２
３
・
８
５
０
１
。

♥
ミ
ー
ツ
・
ザ
・
福
祉

ID
１
０
２
３
４
０
０　

11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
７
時
30
分
、
①
あ
ま
が
さ
き

キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
②
ビ
デ
オ
会

議
シ
ス
テ
ム「
Z
ズ
ー
ム
o
o
m
」│
│

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
の
職

員
来
年
４
月
１
日
採
用
の
①
指

導
員
②
事
務
員
│
│
各
若
干

名
。
■対
①
大
学
・
短
大
・
専
門

学
校
を
卒
業
し
た
②
高
校
卒
業

以
上
の
│
│
人
（
い
ず
れ
も

来
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
を
含

む
）
■申
11
月
11
日
（
必
着
）
ま

で
に
申
込
書
を
郵
送
か
直
接
同

事
業
団
（
〒
６
６
０
の
０
８
０

５
西
長
洲
町
1
丁
目
４
の
１
☎

６
４
８
９
・
２
０
２
７
）
■休
月

曜
日
。
申
込
書
は
同
事
業
団
に

あ
り
ま
す
。
試
験
（
小
論
文
・

面
接
〈
①
は
運
動
能
力
テ
ス
ト

②
は
基
本
実
務
テ
ス
ト
も
〉）

は
11
月
18
日
㈬
。

障
害
者
の
皆
さ
んへ

や
ま
び
こ
学
級

ID
１
０
２
３
２
１
８

12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
30
分
、
大
庄
北
生
涯
学

習
プ
ラ
ザ
で
、
①
調
理
実
習
②

軽
ス
ポ
ー
ツ
│
│
の
体
験
を
。

■対
市
内
在
住
の
15
歳
以
上
の
聴

覚
・
言
語
障
害
者
（
中
学
生
を

除
く
）
■先
20
人
■¥
１
０
０
０

円
■申
11
月
18
日
〜
12
月
４
日
に

フ
ァ
ク
ス
（
①
②
い
ず
れ
か
か

両
方
か
も
書
い
て
）
か
直
接
大

庄
地
域
課
☎
６
４
１
９
・
８
２

２
１
■FAX
６
４
１
９
・
８
２
２
６
。

肢
体
障
害
者
移
動
相
談　

ID
１
０
０
４
２
４
８

12
月
18
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
、
身
体
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、
補
装
具
の
支
給
・

修
理
判
定
を
。
■対
市
内
在
住
の

肢
体
障
害
者
（
修
理
は
以
前
に

支
給
判
定
を
受
け
た
人
の
み
）

■先
30
人
■申
11
月
30
日
ま
で
に

身
体
障
害
者
手
帳
と
印
鑑
を

持
っ
て
直
接
市
役
所
南
館
１
階

障
害
福
祉
課
☎
６
４
８
９
・
６

３
９
７
■FAX
６
４
８
９
・
６
３
５

１
か
南
北
障
害
者
支
援
課
、
各

地
区
保
健
・
福
祉
申
請
受
付
窓

口
。

来
年
度
の
①
あ
こ
や
学
園 

②
か
し
の
き
学
園
の
園
児
を

募
集　
ID
１
０
２
２
７
６
１

い
ず
れ
も
■対
市
内
在
住
の
1

歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の
発
達
に

遅
れ
が
あ
る
子
ど
も
■申
11
月
２

日
〜
12
月
11
日
に
直
接
入
園
を

希
望
す
る
園
（
①
三
反
田
町
1

丁
目
1
の
１
☎
４
９
６
１
・
７

８
７
０
■FAX
６
４
２
２
・
８
４
６

０
②
大
物
町
１
丁
目
18
の
１
☎

６
４
８
９
・
２
２
８
７
■FAX
７
５

０
７
・
２
２
０
７
）。

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー月

〒
６
６
１
の
０
０
２
４

三
反
田
町
１
丁
目
１
の
１

☎
６
４
２
３
・
０
０
１
５

　
６
４
２
３
・
０
０
５
４

■FAX

■休

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室　

12
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
午
前

10
時
15
分
〜
11
時
30
分
。
■対
18

歳
以
上
の
障
害
者
■抽
12
人
■申
11

月
18
日
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
同
セ
ン
タ
ー
。

じ
ゅ
く
ね
ん

　
　
い
ず
れ
も
市
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
人
。直
接
申
し
込
む

場
合
は
保
険
証
な
ど
年
齢
の
分

か
る
も
の
を
持
っ
て
き
て
く
だ

さ
い
。

■対
尼
崎
シ
ル
バ
ー
会
館
で

◆
熟
年
パ
ソ
コ
ン
教
室　
日

程
な
ど
は
左
表
の
通
り
。
時
間

や
料
金
は
教
室
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。教

室
名

開 

始
回

月
日

エ
ク
セ
ル
（
中
級
）

11
11
７

パ
ソ
コ
ン
基
礎

７

パ
ソ
コ
ン
の
フ
ァ

イ
ル
・
フ
ォ
ル
ダ

の
整
理

12
２

年
賀
状

13
７

ワ
ー
ド
（
中
級
）

７

【
パ
ソ
コ
ン
基
礎
無
料
体
験
】

11
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午・

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

い
ず
れ
も
■先
各
５
人
■申
電
話

で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

６
４
８
１
・
３
３
８
０
。

◆
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
入
会
員
説
明
会　
12
月
10
日

㈭
午
後
１
時
30
分
か
ら
。
■申
電

話
で
同
セ
ン
タ
ー
。

東
難
波
町
４
丁
目
９
の

東
難
波
町
４
丁
目
９
の
2525

☎
６
４
８
９
・
１
１
１
２

☎
６
４
８
９
・
１
１
１
２

総
合
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

認
知
症
予
防
う
た
ご
え
広
場

12
月
４
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
15
分
・
２
時
30
分
〜
３

時
15
分
、
音
楽
療
法
士
に
よ
る

認
知
症
予
防
を
。
■先
各
回
40
人

■申
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
。

講　
演

♥
尼
崎
人
権
啓
発
協
会
か
ら

①
人
権
問
題
講
演
会　
11
月

21
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
、
教

育
・
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、

拉
致
問
題
啓
発
ア
ニ
メ
「
め
ぐ

み
」
の
上
映
と
講
演
を
。
■先
80

人
。②

中
央
地
区
ふ
れ
あ
い
講

演
会　
12
月
11
日
㈮
午
後
２
時

〜
４
時
、
中
央
北
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
で
、「
部
落
差
別
解
消
推
進

法
と
人
権
教
育
・
啓
発
の
課
題
」

を
テ
ー
マ
に
。
■先
30
人
。

い
ず
れ
も
■申
11
月
５
日
か
ら

（
①
は
19
日
ま
で
に
）
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
同
協
会
☎
６
４
８

９
・
６
８
１
５
■FAX
６
４
８
９
・

６
８
１
８
。
手
話
通
訳
あ
り
。

中
国
残
留
日
本
人
へ
の
理
解

を
深
め
る
集
い
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■問包括支援担当☎6489－6356
認知症の人を支える講座などを開催

認知症サポーター養成講座　 ID 1004086
12 月 10日㈭午前 10時～ 11時 30分、すこやか
プラザで。
■対市内在住か在勤、在学の人■先 15 人■申 11 月５日
～ 12月９日に電話で包括支援担当。
認知症コミュニケーション講座　 ID 1004089
12 月 12 日㈯午後１時 30 分～３時、中央北生涯
学習プラザで、「認知症の人とのコミュニケーショ
ン技法（バリデーション）について」をテーマに。
■対市内在住か在勤で、認知症の家族を介護している

人■先 20人■申 11月６日～12月４日に電話で同担当。
認知症サポーター・キャラバンメイトのつどい　
ID 1019170
12 月 18 日㈮午後２時～４時、中央北生涯学習プ
ラザで、「今日から役立つ 認知症の人への接し方」を
テーマに講演や交流会を。
■対認知症サポーター養成講座
を受講した人かキャラバンメイ
ト■先 50 人■申 11 月６日～ 12
月 14日に電話で同担当。

体育館 時 間 対 象 電話番号

中央 午前10時～11時・午後１時～２時・２時30分
～３時30分 ①② 6413－8171

小田
午前10時～11時 ①

6498－4761
正午～午後１時 ②

大庄
午前10時～11時 ①

6419－5373
正午～午後１時 ②

立花

午前10時～11時 ①

6423－5550午前11時30分～午後０時30分・１時30分～
２時30分 ①②

午後３時～４時 ②

武庫
午前10時～11時・11時30分～午後０時30分 ①

6431－2507
午後２時～３時・３時30分～４時30分 ②

園田
午前10時～11時 ①

6492－5286
正午～午後１時 ②

クリスマス会
12 月６日㈰、各地区体育館で、劇やゲー
ムなどを。参加者にはプレゼントを進呈しま
す。時間などは右表の通り。
いずれも■対①３歳～就学前児②小学生■先
各回 50 人■¥ 900 円、災害補償制度運営費
50 円■申 11 月 13 日までに直接会場の体育
館■休月曜日。

すこやかまつり in 尼が咲き

すこやかプラザで、展示や自作のマスクのファッション
ショーなどを。
オリジナルマスク de 変身ファッションショー　
午前 10時から、自作のマスクを用いた仮装のファッション
ショーの観覧を。■申不要。
オリジナルマスク de 変身コンテスト写真募集　

■問すこやかプラザ☎6418－3463■休水曜日

11月21日㈯午前 10時～午後３時

自作のマスクで仮装した写真の募集
を。同まつりで投票を実施し、入賞者
には賞品を差し上げます。■申 11 月 14
日までに同プラザのホームページにあ
る専用フォームか■問同プラザ。




